Program

m Sport und Krebs,

macht Mut

Wichtige Ziele der Sporttherapie
bei Krebserkrankungen auf
einen Blick

¢ Verbesserung des kérperlichen Befindens
- Aktivierung des Herz-Kreislaufsystems
- Kréaftigung der Muskulatur
- Funktionsverbesserung (z.B. Lungenfunktion)

e Bessere Vertraglichkeit der
adjuvanten Therapien
und Vermeidung/Reduktion von Nebenwirkungen
(z.B. Erschépfung, Schmerzen, Ubelkeit,
Nervenstérungen) p -

¢ Vermeidung von Bewegungs-
mangel-Krankheiten \

e Psychische und psychosoziale Stabilisierung
- Abbau von Angsten
- Gewinn neuen Selbstvertrauens
- Gruppenerleben, Austausch
- SpaB und Freude
- Bewusste Gestaltung eines gesunden Lebensstils

Stiftung
Die Stiftung Leben Leben mit Krebs
mit Krebs stellt sich vor:
Die Stiftung Leben mit Krebs hat es sich zum Ziel gesetzt, bundes-
weit diverse Foérderprogramme ins Leben zu rufen und die Lebens-
qualitat von Krebspatienten entscheidend zu verbessern.

Die Férderprogramme der Stiftung im Uberblick

Durch die Initiative der Stiftung werden therapieunterstttzende und
palliativmedizinische Projekte finanziell gefordert und umgesetzt.
Die Stiftung finanziert so u.a. Therapeuten, die gezielt Sport- und
Kunstprogramme anbieten, Patienten beraten und Kurse durchftihren.

ST. FRANZISKUS-HOSPITAL
MUNSTER

Das St. Franziskus-Hospital
Minster stellt sich vor:

Das St. Franziskus-Hospital MUnster, gegriindet 1857, ist ein
traditionsreiches und innovatives Krankenhaus der Akut- und
Schwerpunktversorgung mit 598 Betten. Dank jahrelanger syste-
matischer Entwicklung bietet das Hospital ein ganzheitliches
medizinisches Versorgungsangebot fur Patientinnen und Patienten
mit Tumorerkrankungen.

Dieses interdisziplinare Angebot wurde 2019 mit der ,Tagesklinik
Integrative Onkologie” um nachweislich wirksame Methoden aus
der Naturheilkunde und der Mind-Body-Medizin erweitert.

Hauptfoérderer:

Else Kroner-Fresenius-Stiftung Else
Postfach 1852 Kréner
61288 Bad Homburg v.d.H. Fresenius
www.ekfs.de Stiftung

Stiftung Leben mit Krebs

Mainzer StraBBe 48 - 55252 Mainz-Kastel
Tel.: 06134/75381-38
info@stiftung-leben-mit-krebs.de
www.stiftung-leben-mit-krebs.de
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Sport tut gut

Aktiv und

achtsam leben -
Bewegungsangebote flr
Patientinnen und Patienten
mit einer Krebserkrankung

St. Franziskus-Hospital
Miinster GmbH

ST. FRANZISKUS-HOSPITAL
MUNSTER
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Aktiv und achtsam leben:
Bewegungsangebote fiir Patientinnen und Patienten mit einer Krebserkrankung

Sport tut gut und macht Mut

Liebe Patientinnen und Patienten!

Eine Krebserkrankung stellt Sie in vielen Bereichen lhres
Lebens vor groBe Herausforderungen, sowohl kérperlich als
auch seelisch. Gerne mdchten wir Sie umfassend dabei un-
terstitzen, diese Herausforderungen bestmaglich zu meistern.

Viele Studien bestétigen, dass durch regelmaBige sportliche
Betatigung die Vertraglichkeit der onkologischen Therapie
erhoht werden kann. Daher freuen wir uns, lhnen als einziges
Krankenhaus im Munsterland in Kooperation mit der Stiftung
Leben mit Krebs nun ein Sportprogramm speziell fir Krebs-
erkrankte anbieten zu kénnen.

Dieses Angebot richtet sich an Patientinnen und Patienten,
die sich aktuell in einer Krebsbehandlung befinden oder die
Therapie bereits abgeschlossen. Dank der Férderung der
Stiftung Leben mit Krebs missen Sie lediglich einen geringen
Eigenanteil entrichten.

Mit den Bewegungsangeboten in unserem Projekt ,Sport zum
Leben® mochten wir Sie darin unterstitzen, Ihre personlichen
Ressourcen zu stéarken und Ihre Lebensqualitét zu erhohen.

Die Kurse werden von speziell qualifizierten Partnern auf dem
FranziskusCampus durchgefiihrt. Wenn Sie sich flir eine
Teilnahme interessieren, melden Sie sich bitte direkt bei den
Veranstaltern, deren Kontaktdaten Sie im nebenstehenden
Programm finden.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und
winschen lhnen alles Gute.
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Annika Wolter

Claus Feucht

Geschéftsflhrerin
St. Franziskus-Hospital

Vorstand der
Stiftung Leben mit Krebs
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.. Kursinhalt: Termine: Donnerstags, 16.30 - 18.00 Uhr
»Trainings- * Umfassende individuelle Bewegungsberatung Teilnehmerzahl:  6-8
kompass*: * Definition persénlicher Trainingsziele Kursleitung: k/l”"ike V,\a/lﬁ, :l-ocgumrvﬂﬂp'-‘SpimNiilse”,SC’t‘A?me‘:n
. A N . larco Mdller, Sporttherapeut, salvea in Miinster
G;—)suhdhelts * 10x90 Minuten Training in der Gruppe und an Gerdten Kursrdume: salvea im FranziskusCarré, Haus B, 5. OG
orientierte Zielsetzungen: Anmeldung: salvea, Tel.: 0251/935-2485
Ganzkorper- e Stérkung der gesundheitsbezogenen Fitness, Ausdauer, Claus.puls@salvea.de
kréftigung Kraft, Dehn-, Koordinations- und Entspannungsfahigkeit
o Stérkung von Koérperkonzept und Selbstwirksamkeit
e Unterstitzung bei der Bewaltigung psychosomatischer
Beschwerden
ursinhalt: ermine: ienstags, 15.30 — 16.45 Uhr oder
Kursinhalt T i Di 15.30 - 16.45 Uhr od
Yoga: e Achtsame Entspannungs- und Atemibungen 17.00 - 18.15 Uhr, fortlaufend
Die Innere e Eintibung von Yoga-Positionen und dynamischen Teilnehmerzahl:  max. 10
Mitt Bewegungsabfolgen Kursleitung: Dr. med. Barbara Krause-Bergmann,
Ite ] Yogalehrerin BDY/EYU
starken Zlelfetzungen: Kursrdume: Tagesklinik Integrative Onkologie, FranziskusCarré, Haus B, 4. OG
e Stérkung von M_U§kulgtur, Ausdauer, Balance und Anmeldung: St. Franziskus-Hospital, Brustzentrum,
Entspannungsfahigkeit Birgit Heithorn, Tel.: 0251/935-5580,
e Stressabbau und Starkung der eigenen Mitte birgit.heithorn@sfh-muenster.de
o Aktivierung der Selbstheilungskréfte, Erfahrung von
Kraft und Lebensfreude
Kursinhalt: Termine: Samstags 9.30 — 12.30 Uhr oder 13.30 - 16.30 Uhr
Bewegte * Qigong, bewegte Meditationen/Atemmeditaion, Abgeschiossene Kurseinheit & 3 Stunden 1x monatiich,
Auszeit: achtsame Kérpertibungen ) Termine bitte erfragen
Achtsamkeit * Anspannen, entspannen, loslassen — Teilnehmerzahl: ~ 5-10
fir K('jrpel’ auf geistiger, seelischer und kérperlicher Ebene Kursleitung: UeBﬂéeR I—fghemanﬂ—ll\/ltl‘)llke]rs,lKraEnkenschwesterr{ Heilpra_ktikerin,
P chtsamkeitslehrerin, Entspannungstherapeutin
Geist und Zielsetzungen: (AT/PMR), Mastler far hawaiia}nische Massagekunst und
Seel o Achtsamkeit im Umgang mit Kérper, Geist und Seele Kdrperarbeit, Qigong-Praktizierende
eele ¢ Steigerung der Selbstflirsorge und Besserung Kursrdume: Tagesklinik Integrative Onkologie, FranziskusCarré, Haus B, 4. OG
der Befindlichkeit Anmeldung: Heike Hegemann-Modllers,

Tel.: 0174/8087469, hegemann@molino-camino.de

Projektkoordination:
Marlene Lepper ® Leitung Kommunikation und Fundraising e St. Franziskus-Hospital Minster
Tel.: 0251/935-4023 ¢ E-Mail: marlene.lepper@sfh-muenster.de

Veranstaltungsort:
FranziskusCarré am St. Franziskus-Hospital, Haus B
Hohenzollernring 70, 48145 Munster ® www.sfh-muenster.de



